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अव्यक्त बापदादा :- (04.03.1972) 

    ➳ _ ➳ जो साहस रखन ेवाले उन्हों के साथ बाप सदा सहयोगी है, इसललए 
कभी भी साहस को छोड़ना नह ीं। हहम्मत और हुल्लास सदा रहे। हहम्मत स ेसदा 
हर्षित रहेंगे। हुल्लास स ेक्या होगा? हुल्लास ककसको खत्म करता है? आलस्य को। 
आलस्य भी र्वशेष र्वकार है। जो पुरुषाथी पुरुषाथि के मागि पर चल पड़ा हैं उन्हों 
के सामने वतिमान समय माया का वार इस आलस्य के रुप में लभन्न-लभन्न तर के 
से आता है। तो इस आलस्य को खत्म करने के ललए सदा हुल्लास में रहो। कमाई 
करने का जब ककसको हुल्लास होता है तो किर आलस्य खत्म हो जाता है। अब 
भी कोई कायि प्रतत भी अपना हुल्लास नह ीं होता तो किर आलस्य जरुर होगा। 
इसललए कभी भी हुल्लास को कम नह ीं करना है जो आलस्य के वश होकर और 
शे्रष्ठ कमि करने से वींचचत हो जाओ।  

    ➳ _ ➳ आलस्य भी कई प्रकार का होता है। अपने पुरुषाथि में आगे बढ़ने में 
आलस्य बहुत र्वघ्न रुप बन जाता है। यह जो कहन ेमें आता है-अच्छा, सोचेंगे, 

यह कायि करेंगे-कर ह  लेंगे, यह आलस्य की तनशानी है। करेंगे, कर ह  लेंगे, हो 
ह  जायेगा, लेककन नह ीं करन ेलग पड़ना है जो नालेज वा धारणायें लमल  हैं वह 
बुद्चध में धारण तो की हैं ना। लेककन प्रैक्क्िकल में आने में जो र्वघ्न रुप बनता 
है वह है स्वयीं का आलस्य  

  ➳ _ ➳ अच्छा, कल स ेलेकर करेंगे, िलाना करे तो हम भी करेंगे, आज 
सोचत ेहैं कल स ेकरेंगे, यह कायि पूरा करके किर यह करेंगे-ऐस-ऐसे सींकल्प ह  
आलस्य का रुप हैं। जो करना है वह अभी करना है। क्जतना करना है वह अभी 
करना है। बाकी करेंगे सोचेंगे-इन अक्षरों में र्पछाड़ी में 'ग-ग' आता है ना, तो 
यह शब्द है बचपन की तनशानी। छोिा बच्चा ग-ग करता रहता है ना, यह 
अलबेलेपन की तनशानी है। इसललए कब भी आलस्य का रुप अपन ेपास आन ेन 
देना और सदा अपन ेको हुल्लास में रखना। क्योंकक तनलमत बनते हो ना। तनलमत 
बने हुए सदैव पुरुषाथि के हुल्लास में रहत ेहैं तो उन्हें देख और भी हुल्लास में 
रहते हैं। चलत-ेचलते पुरुषाथि में थकावि आना वा चलत-ेचलते पुरुषाथि साधारण 
रफ्तार में हो जाव,े यह ककसकी तनशानी है? र्वघ्न न हो लेककन लगन भी शे्रष्ठ 
न हो तो उसको भी आलस्य कहेंगे। कई ऐसे अनुभव करत ेहैं -र्वघ्न भी नह ीं हैं, 
ठीक भी चल रहे हैं लेककन लगन भी नह ीं है अथाित ्हुल्लास वा र्वशेष कोई उमींग 
नह ीं है। तो यह भी तनशानी आलस्य की है। आलस्य भी अनेक प्रकार का है। 
  ➳ _ ➳  इस आलस्य को कभी भी आने न देना। आलस्य धीरे धीरे पहले 
साधारण पुरुषाथी बनायेगा वा समीपता स ेदरू करेगा; किर दरू करते करते धोखा 
भी दे देगा, कमजोर बना देगा, तनबिल बना देगा। तनबिल वा कमजोर बनन ेसे 
कलमयों की प्रवेशता शुरु हो जाती है। इसललए सदैव यह चेक करना-मेर  बुद्चध की 
लगन बाप वा बाप के कतिव्य से थोड़ी भी दरू तो नह ीं है, बबल्कुल समीप वा 
साथ-साथ है?  
  ➳ _ ➳  आजकल के जमाने में कोई ककसका खून करता है वा कोई भ्रष्िाचार 
का कायि करता है तो पहले उनको दरू भगाकर ले जायेगा। उनको अकेला, 
कमजोर बनाकर किर उस पर वार करेगा। तो माया भी चतुर है। पहले 
सविशक्क्तवान बाप से बुद्चध को दरू करती है, किर जब कमजोर बन जाते हैं तब 
वार करती है। कोई भी साथ नह ीं रहता है। क्या भी हो जाये -अपनी बुद्चध को 
कभी बाप के साथ से दरू न करना। जब ककसका वार होता है तो उनसे कैस ेअपने 
को बचान ेललए चचल्लाते हैं, घमसान करते हैं क्जससे कोई दरू न ले जा सके। 
यहाीं किर जब देखो कक माया हमार  बुद्चध की लगन को बाप से दरू करने की 
कोलशश करती है तो अपने अन्दर बाप के गुण गाने हैं, महहमा करनी है। महान! 
कतिव्य करन ेलग जाओ, चचल्लाओ नह ीं।  



 

  ➳ _ ➳  भक्क्त में भी गुणगान करत ेहैं ना। यह यादगार भी कब स ेबना? 
यह मन्सा का गुणगान करना वाचा में ला हदया है। यथाथि र तत से गुणगान तो 
आप ह  कर सकत ेहो ना। अब यथाथि रुप में मन्सा सींकल्प से, स्मतृतस्वरुप में 
गुणगान करते हो और भक्क्त में स्थूलता में आते हैं तो मुख स ेगाने लग पड़त े
है। सभी र तत-रसम शुरु तो यहाीं से होती हैं ना। तो गुणगान करन ेलग जाओ। 
अपने को अचधकार  समझ सविशक्क्तयों को काम में लाओ। किर कब भी माया 
आपकी बुद्चध की लगन को दरू नह ीं कर सकेगी। न दरू होंगे, न कमजोर होंगे, 
न हार खायेंगे। किर सदा र्वजयी होंगे। तो यह स्लोगन याद रखना कक हम अनेक 
बार के र्वजयी हैं, अब भी र्वजयी बनकर ह  हदखायेंगे। जो अनेक बार के र्वजयी 
हैं वह अभी किर हार खा सकत ेहैं क्या? कभी नह ीं। हार खाना असम्भव अनुभव 
होना चाहहए।   
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➢➢ हहम्मत और हुल्लास 

    ➳ _ ➳  हिम्मत  

             → हहम्मत स ेसदा हर्षित रहेंगे  

       → हिम्मत को कभी नि ीं छोड़ना िै  

   ➳ _ ➳  िुल्लास  

             → आलस्य को खत्म करता है  

                      ■   आलस्य भी विशेष विकार िै  

     ■  हम आलस्य को र्वकार के रूप से नह ीं देखते  

     ■  ककसी सेवा के प्रतत इच्छा नह ीं होना  

  ➳ _ ➳  िुल्लास की कमी के कारण  

  →  ज्ञान की कमी  

→ ज्ञान और योग की गहराई का रस नह ीं लमलन ेस ेउदासी आ जाती 
है 

→ तीव्र पुरुषाथि की कमी  

     ■   ज्ञान की गहराई में जाना है, खाल  पढने, ललखने से नह ीं होगा 
     ■   ज्ञान और योग में समान आनींद प्राप्त होना है  

   ■   जो रस योग के अशर र पन में अनुभि िो िि  ज्ञान का मनन 
करते िुए भी िो  

        ■   इस आनींद की अवस्था में जो आतींररक ख़शुी है उसमें उमींग 
उल्लास स्वतः आ जाता है  
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➢➢ आलस्य :-  

    ➳ _ ➳  हदनचयाि में बदलाव को मन resist करता है  

             → हमारे मन को कम बाधाओीं वाला सहज, सरल मागि चाहहए  

                      ■   जो करना िै िो आज करना िै, अभी करना िै  

    ➳ _ ➳  बचपन की तनशानी  

             → करेंगे सोचेंगे, क्जन अक्षरों में र्पछाड़ी में 'ग-ग' आता है 



                      ■   बाबा को ग, ग की भाषा अच्छी नह ीं लगती 

     ■   स्ियीं स्ियीं को िुल्लास में रखना- पुरुषार्थ की ननशानी िै  

     ■   पुरुषाथि, ज्ञान, मधुबन और मुरल  के प्रतत हमार  भावनाएीं कम 
ना हो  

     ■   क्जज्ञासा कम हो तो उमींग चला जाता है  

   ■   छोटे बच्चे की तरि जजज्ञासा रखनी िै.. जानन ेकी जजज्ञासा कभी 
कम ना िो  

  ➳ _ ➳ शे्रष्ठ पुरुषाथि में थकावि आना आलस्य की तनशानी है  

→  पुरुषाथि साधारण रफ्तार में हो जाता है, कोई उमींग नह ीं   

    →  कोई र्वघ्न नह ीं है लेककन लगन भी शे्रष्ठ नह ीं है वो भी आलस्य है 

   ■  ज्ञान का मनन, चचन्तन बढ़ाना है   

  ➳ _ ➳  आलस्य क्या-क्या करेगा :- 

→  धीरे धीरे पहले साधारण पुरुषाथी बना देगा   

    →  बाबा की समीपता स ेदरू कर देगा  

→  किर दरू करत ेकरते धोखा देगा, कमजोर, तनबिल बना देगा 

→  किर अकेला कर वार कर देगा  

    →  ननबथल िा कमजोर बनने स ेकममयों की प्रिेशता शुरु िो जाती िै 

  →  श्रीमत की गहराई, स्वयीं का अनुशासन कम हो जाता है  

➳ _ ➳  माया से बचन ेक्या करना है:- 

→  अपनी बुद्चध की लगन बाप से दरू नह ीं करना है  

→  अपने अन्दर बाप के गुण गाने िैं, महिमा करनी िै  

 →  सविशक्क्तयों को काम में लाना है 

 →  स्िमान में रिना – 

■  िम अनेक बार के विजयी िैं, विजयी बनकर हदखायेंग े  
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